
 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 第１号 

（公財）熊本市学校給食会 

R７.６.４    文責；上島 

給食会たより 

南区奥古閑町 

大川 嘉政 様 圃場 

参加者 

圃 場 主：大川 嘉
よ し

政
まさ

 様（ご夫妻） 

         ※JA熊本市 レイシ部会長 

青果組合：肝付専務理事，諏訪参事 

JA熊本市：南係長，永田氏，大村氏 

学校関係：早田先生（桜木小） 

         原田先生（日吉東小） 

         馬田先生（西原共調） 

          西 先生（植木共調） 

市給食会：上島，白土 

レイシ
圃場視察 

雄花 

 

※一つ一つ，手で受粉 
しています。（手交配） 

 
→雌花の状態を把握し， 

品質が悪いものや曲が 

り等の個体は摘果して 

状態の良いものだけを 

生長させるためです。 

雌花 

※１年間で３つの作物を育てているそうです。 

天明地区の生産者は２３名で，５．６haの畑

でレイシを生産しています。 

うちは，1日 30～40ケースを収穫していま

す。先週は，コンテナで９００～1,300ケースの

出荷が JA熊本市の選果場にあったそうです。 

レイシとアーモンドフィッシュサラダ  

レイシともやしのナムル  レイシの春巻き  

ゴーヤチャンプルー  

収
穫体験

最後にみんなで記念撮影をしました。 

レイシのことをたくさん教えてい

ただきありがとうございました。 

諏訪先生を見て，奥様が「どこかで

見たことがあるような？」と言われて

いました。実は，諏訪先生は，以前，

奥古閑小学校に勤めていたことがあ

るので， たぶん，お子さんが小学校

の時に見ていたのだと思います。 

おす
すめレシピ
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３月 ４月 ５月 ６月 ７月１１月 １２月 １月 ２月７月 ８月 ９月 １０月

2月末（定植） ※４月中旬から６月まで収穫

レイシ

※稲刈り後は，メロン（アンデス）作付。 ※６月末から水田（稲）※６月末から水田（稲）

（２月末出荷）

メロン稲


