
 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 第１０号 

（公財）熊本市学校給食会 

R７.１２.１１   文責；上島 

給食会たより 
令和７（2025）年１２月８日（月）    

※生産者訪問等補助事業   

（公財）熊本市学校給食会理事長 

食育の推進を図るため，学校給食関係職員が直接生産者のもと

を訪れ，生産者の思いや願いを知るとともに，本市農産物等への

理解を目的とした取組に対し，（公財）熊本市学校給食会が交通

費を負担する事業を展開しています。 

（公財）熊本市学校給食会事務局長 

 
熊本市（護藤町）でスティ

ックセニョールを生産して

おられる田上さんです。 

 
は～い。スティックセニョール

を作っている田上と言いま

す。よろしくお願いします。 

全国学校給食記念週間（１月２４日～３０日）を迎え

るにあたり，食の大切さや生産者の思いを伝えるため

に直接生産者のところに行き，インタビュー動画として

作成し子供たちに伝えます。 

熊本市（護藤町）でスティックセニョールを生産しておられる田上一男さんと栄養教諭の福永先生（画

図小）と小山先生（秋津小）とで，インタビュー動画をどのように展開するか事前の打合せを念入りに行

っています。 

福永先生 

（画図小） 

田上一男さん 

（生産者） 

小山先生 

（秋津小） 

 
スティックセニョー

ルってどんな野菜

なのかな？ 

スティックセニョール ブロッコリー 

カリフローレ（白） カリフローレ（紫） キャベツ 

田上さんの畑 

田上一男 様 

  

スティックセニョール部会

は会員数４７名です。 

熊本市内，約７haの面積の畑で生産を進めています。 

熊本市は日本でも有数の生産地です。 
Q．スティックセニョールはどんな野菜でしょうか？ 

① カイランとブロッコリーを掛けあわせたもの 

② アスパラガスとブロッコリーを掛けあわせたもの 

③ きゅうりとブロッコリーを掛けあわせたもの 

答え・・・①です。 

 

カイラン（中国原産） アスパラガス 

きゅうり 

Q．スティックセニョールはどの部分を食べるのでしょうか？ 

① 花蕾（つぼみ）   ② 茎      ③ 葉 

答え・・・①と②です。 

 

Q．収穫期はいつですか？ 

○１１月から３月までが収穫時期です。 

  暖かくなると気温が上がり黄色い花が 

咲くようになるので，できれば寒い２月 

頃までが適期ではないかと思います。 

ブロッコリー 

 

いつの季節の野菜

だろう？ 

どの部分を食べる

のかな？ 

※田上さんの畑に植えてある野菜たち 

学校給食 １月 

「スティックセニョールのごまネーズ」 

収穫時期にはこの台車の上にコンテ

ナを載せて，茎を包丁でカットしなが

ら順に作物を収穫するそうです。手作

業なので疲れるそうです。 

おすすめレシピ（JA熊本市 HPより） 

肉巻き ツナサラダ 

ひごまるデー献立 

※カリフローレはキャベツやブロッコリーと同じアブラナ科の植物です。柔らかくて苦みは無いそうです。生で食することもできますが，茹でたり炒めたりしてもおいしく食べることができるそうです。 

※カリフローレは，カリフラワーを品種改良して作られた日本生まれの新しい野菜です。 


