
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

令和７年度 第１１号 

（公財）熊本市学校給食会 

R７.1２.１６  文責；上島 

給食会たより
令和７年１２月１２日（金）  

※画図地区では，ボーリングで井戸を掘ってあり，自噴水が常時湧き出しています。 

参加者 
生 産 者： 山田 貴宏 様（圃場主）            

ＪＡ熊本市： 南 課長 

青果組合： 肝付専務理事，松村理事 

学校関係： 原田先生（日吉東小）  原 先生（砂取小） 

          稲冨先生（京陵共調） 馬田先生（西原共調） 

市給食会： 上島，松永，宮西 

（熊本市画図地区） 

生産者へのインタビュー 
1 播種の時期，収穫の時期を教えてください。 
２ 苦労される点を教えてください。 
３ おすすめの料理や調理方法があれば教えてください。 
４ 子どもたちへのメッセージをお願いします。 

圃場視察は，野菜生産に関する理解を深め

るために，熊本市の給食に携わる栄養教諭・

学校栄養職員を対象に（公財）熊本市学校

給食会が実施している食育推進事業です。  

３０年位前に米の裏作とし

て冬に収穫できる作物を
ということで農協から紹介
を受け，父が栽培を始めま

した。自分は農協に勤めて
いましたが，４０代半ばで
離職して今に至ります。 

せりは，「ランナー」と呼ばれる茎

を横に伸ばして広がっていこうと

するので，収穫時など絡まってし

まって大変です。 

また，たくさん収穫しても根がつ

いていない茎は日持ちがしないの

でカットして捨てます。 

せりの栽培は，４月から 

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

※お正月を挟んで，１１月から１月まで位収穫

※家の庭先でせりの苗を育てます。

※

せ
り
の
苗
床
作
り

※９月末の定植に向け，田んぼの白かきを進めます。

※

せ
り
の
定
植

※

せ
り
収
穫

苦労するのは収穫時です。すべて手

作業で行っているので，腰に負担が

かかったりして疲れます。 

※種子を蒔くのではなく，（自家製）苗を苗床に植えて育てます。  

おすすめ料理 

子どもたちへ 

あまり家庭には出回っていません

が，給食で出た時には，おいしいと思

って食べてください。 

※最後に先生方と記念撮影をしました。 

スタートします。その後，９月 

の定植に向けて，田んぼの準備を 

進めます。収穫は１１月末頃から 

１月にかけて行います。 

お正月までが勝負です。 

（もう還暦です。） 

山田 貴宏 様 

魚肉ソーセージ

干しエビ（サクラエビ） キャベツ（多め）

せり

お好み焼きの厚さは，うすい方がおすすめ（チヂミ風）


