
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

令和７年度 第９号 

（公財）熊本市学校給食会 

R７.1２. ５  文責；上島 

給食会たより
令和７年１２月３日（水）  

ブロッコリー 

参加者 
生 産 者： 上野 光国 様（圃場主）            

ＪＡ熊本市： 南 課長 

青果組合： 肝付専務理事，諏訪参事 

学校関係： 池松先生（西原小） 松本先生（田迎小） 

          宮本先生（出水南共調） 淺田先生（城西共調） 

市給食会： 上島，柗村 

（熊本市中島地区） 

【 】 
上野光国 様 

ブロッコリーを作っています。 

この畑は「８a」程の広さです。 

８月下旬に播種をし，９月末に 

定植を行いました。その後，２か

月程で収穫を迎えます。今年は

雨が少なかったこともあり，やや

遅れ気味です。もう少しで収穫 

できるかなという時期です。 

【 】 

 栽培しているのは早生品種の「ピクセル」と

晩生品種の「ともえ」だそうです。１月の学校

給食に使用するのは「ともえ」とのこと。 

「ピクセル」 

●  

●  

「ともえ」 

●  

●   

●  

「ともえ（晩生）」の畑は，まだ玉が

入っていませんでした。予定では年

明け（１月）頃から大きくなり，収穫

が始まります。 

生産者へのインタビュー 

1 播種の時期，収穫の時期を教えてください。 

２ 苦労される点を教えてください。 

３ おすすめの料理や調理方法があれば教えてください。 

４ 子供たちへのメッセージをお願いします。 

「ピクセル」の畑・・・大小の玉が生長していました。 

※播種後，根が生長するまでは水やりを行い

ますが，定植後は，特に水やりは行わず，自然

の降水に任せています。しかし，土壌の水はけ

には気を付けています。 

そのほか，定植後，２回ほど肥料を与えます。 

 

質問に対する答え 

1 播種は８月末，１か月後に定植し，その 2か月後 

１ くらいから収穫します。 

２ 露地栽培なので，天気に左右されます。 

３ 普通に茹でて食べるのも良いですが，ベーコン和え 

３ などもおいしいと思います。 

４ おいしいブロッコリーを育てています 

４ ので，たくさん食べてほしいです。 

  

野菜生産に関する理解を深めるために熊本市の給食に携わる栄養教諭・学校栄   

養職員を対象に（公財）熊本市学校給食会が実施している食育推進事業です。   

先生方は今回学ばれたことについて，学校に帰って子供たちに伝えられます。   

圃場視察 

「ともえ」の畑 

生
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暦

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

（定植後，2か月程で収穫を始めます。）

８
月
末
（
播
種
）

９
月
末
（
定
植
）

（
収
穫
）

（収穫後，脇芽が出てきます。）

これも生長したら収穫して子ども食堂など

に提供されています。

脇芽


